
 
 

 

 

 

Prezado(a) professor(a), 
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https://pt.khanacademy.org/science/5-ano/vida-e-evoluo-alimentao
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/alimentacao-e-mais-do-que-ingerir-nutrientes/2082
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/planos_aula.pdf
https://content.educacaoconquista.com.br/wp-content/uploads/2020/01/EDFIN_4_ANO_UND_1_PL1.pdf
https://content.educacaoconquista.com.br/wp-content/uploads/2020/01/EDFIN_4_ANO_UND_1_PL1.pdf
http://chc.org.br/lancheira-saudavel/
http://chc.org.br/saude-na-balanca/
https://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/
https://zuzubalandia.com.br/jogo-piramide-alimentos.html
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https://www.digipuzzle.net/minigames/mathmemory/mathmemory_brazilian_real_bills.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogoseducativos/matematica-dinheiro/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathmemory/mathmemory_brazilian_real_bills.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogoseducativos/matematica-dinheiro/index.htm
https://atividade.digital/jogos/ciencias/alimentacao-saudavel/comer-bem-para-crescer-saudavel
https://atividade.digital/jogos/ciencias/alimentacao-saudavel/comer-bem-para-crescer-saudavel
https://www.sonutricao.com.br/jogos.php
https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/alimentos-saudaveis


 
 

 

 

 

 

C) A alimentação deve conter carboidratos, proteínas, gorduras, vitaminas e 

sais minerais em quantidades equilibradas. 

 



 
 

 

 

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.htm#:~:text=Obesidade%20Infantil%20e%20na%20Adolesc%C3%AAncia&text=A%20obesidade%20n%C3%A3o%20%C3%A9%20mais,a%20m%C3%A1%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20esqueleto
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.htm#:~:text=Obesidade%20Infantil%20e%20na%20Adolesc%C3%AAncia&text=A%20obesidade%20n%C3%A3o%20%C3%A9%20mais,a%20m%C3%A1%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20esqueleto
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.htm#:~:text=Obesidade%20Infantil%20e%20na%20Adolesc%C3%AAncia&text=A%20obesidade%20n%C3%A3o%20%C3%A9%20mais,a%20m%C3%A1%20forma%C3%A7%C3%A3o%20do%20esqueleto


 
 

 

 

 

 

C) Devemos ingerir nutrientes em excesso, pois em caso de necessidade, haverá reserva de energia. 

 

https://www.folhadedourados.com.br/obesidade-infantil-x-aprendizado-qual-e-a-relacao/
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https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano/ciencias/como-e-o-seu-corpo/1783
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano/ciencias/como-e-o-seu-corpo/1783
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/corpo-humano-viagem-e-descoberta-por-meio-do-desconhecido/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/corpo-humano-viagem-e-descoberta-por-meio-do-desconhecido/
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/6ano/ciencias/os-principais-orgaos-e-suas-funcoes/2087
https://wordwall.net/pt/resource/25943220/jogo-da-mem%C3%B3ria-%C3%B3rg%C3%A3os-do-corpo-humano
https://wordwall.net/pt/resource/25943220/jogo-da-mem%C3%B3ria-%C3%B3rg%C3%A3os-do-corpo-humano
https://wordwall.net/pt/resource/16166716/dentro-do-corpo-humano
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.androiddevelopermx.blogspot.organos3d


 
 

 

 

A) Respiratório 

 

 

 

 

https://br.freepik.com/vetores-premium/orgao-de-anatomia-humana-pulmao-respiracao-sistema-respiratorio_11552265.htm


 
 

 

 

 

 

C) Coração, estômago e fígado. 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Descritor - D25



 
 

 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ciencias-integracao-entre-os-sistemas-digestorio-respiratorio-e-circulatorio-nosso-corpo-e-sistematico/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/ciencias-integracao-entre-os-sistemas-digestorio-respiratorio-e-circulatorio-nosso-corpo-e-sistematico/
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210
https://plurall-content.s3.amazonaws.com/oeds/PNLD2019/APIS/APIS_Interdisciplinar%205/21_AP_INT_5ANO_3BIM_Sequencia_didatica_2_TRTA.pdf
https://plurall-content.s3.amazonaws.com/oeds/PNLD2019/APIS/APIS_Interdisciplinar%205/21_AP_INT_5ANO_3BIM_Sequencia_didatica_2_TRTA.pdf
https://plurall-content.s3.amazonaws.com/oeds/PNLD2019/APIS/APIS_Interdisciplinar%205/21_AP_INT_5ANO_3BIM_Sequencia_didatica_2_TRTA.pdf
https://wordwall.net/pt/resource/17959420/ci%c3%aancias/sistemas-respirat%c3%b3rio-circulat%c3%b3rio-e-digest%c3%b3rio
https://wordwall.net/pt/resource/17959420/ci%c3%aancias/sistemas-respirat%c3%b3rio-circulat%c3%b3rio-e-digest%c3%b3rio
https://atividade.digital/jogos/ciencias/corpo-humano/sistema-circulatorio
https://www.geniol.com.br/palavras/jogo-da-forca/biologia/sistema-digestorio/
https://wordwall.net/pt/resource/3327204/sistema-respirat%C3%B3rio


 
 

 

 

 

B) Sistema digestório e sistema respiratório.  

 

 



 
 

 

 

A) Digestório: Transformação dos alimentos em nutrientes. Respiratório: Trocas gasosas e obtenção de 

energia por parte das células.  

 

 

 



 
 

 

 


